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HAND HYGIENE

PROPER HAND SANITIZING TECHNIQUE
CÓMO DESINFECTARSE CORRECTAMENTE LAS MANOS

Help prevent the spread of infections. Sanitize your hands before eating, 
after visiting the rest room and after coughing or sneezing.

Ayude a prevenir la propagación de infecciones. Desinfecte sus manos 
antes de comer, después de usar el baño y después de toser o estornudar. 

5. Wipe palms of both hands 
thoroughly.
Límpiese bien las palmas de ambas 
manos.

7. Wipe both wrists and forearms.
Límpiese ambas muñecas y antebrazos.

8. Discard wipe in appropriate 
container.
Arroje la toallita a un cesto de basura 
adecuado.

6. Wipe back of hands.
Límpiese el dorso de las manos.

2. Wipe fingertips and nails 
individually.
Limpie cada dedo y uña por separado.

3. Wipe between all fingers of both 
hands.
Limpie la zona entre los dedos de las dos 
manos.

4. Wipe both thumbs.
Limpie los pulgares.

1. Peel back label slowly. Pull out 
wipe and reseal label. Unfold wipe 
before use.
Despegue lentamente la etiqueta trasera. 
Saque una toallita y vuelva a pegar 
la etiqueta. Desdoble la toallita antes 
de usarla.


